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理事長的話
第十三屆理事長  葉千冬
牛年中因著疫情的干擾，大家的問候語轉成了“ 你打疫苗沒”及“第幾劑了“； 在疫情的威脅下，讓我們更了解健康生命的可貴，也珍惜和家人相處互動的機會。祝福大家在虎年新春之際，能夠一掃疫情的陰霾，2022年起重享自由呼吸、自在出遊及和彼此關愛的人快樂的聚會。
加入協會有6、7年了，透過課程、活動，認識了許多家屬，每個人都共同經歷過崩潰、不知所措、求救（求神問卜）、 期待落空、接受正規醫療、不斷和康復者的爭戰及衝突，也因面對其他質疑，而產生自責，他責的各種內外情緒之歷程，真的是不堪回首。走過這漫長的一條路， 讓我們更體會到有正確的引導及分享交流，才能避免不必要的摸索、衝撞。協會真的就像另外一個家,你所有的經歷及感受，家人們都懂，我們站穩之後，也請伸手幫助需要的夥伴家人。
108年3月起因著人力的需要，責無旁貸的擔起協會理事長的職務，期間參加了一些有關精神疾病的論壇講座，和各地的友會團體及相關主管單位有些接觸,雖然懂的有限，但也真的看到大家因著關懷、職責及看見此領域的需求，不斷地努力爭取方案及協助，落實的社安網及人性化的安排醫療、復健到安置都是重要的議題。
隨著病程及不同階段的狀況，我們還是會有所擔心及考量，思考提出後才能集思廣益面對問題及找到對策。期待這個大家族能夠一起出力、出心、出錢，讓大家有所為也有所倚靠。
＊新服務模式介紹＊
民間團體(NPO組織)推動協作模式的挑戰與機遇
嘉義市心康復之友協會張朝翔 總幹事 

精神疾病患者復歸社區的困境-從社區生活支持資源不足談起
精神病人出院後，社區有沒有支援？
台灣每年分配到心理健康資源為46美元，其中43美元全挹注於醫院，僅6%挹注於社區。『人權不是只有醫療權，包含活得像人的權利』。
需佈建社區資源以達持續性「社區支持」
心理衛生體系社區預防投入不足且偏重治療，社區照護及預防涵蓋率有限--以衛福部心口司整體預算來看，2018到2020年扣除口腔衛生、成癮戒治、家庭暴力及性侵害防制基金辦理家暴處遇防治計畫等預算後，心理健康促進費用，僅佔衛福部總預算的「千分之三」。
精神障礙者社區居住資源有限住宿型機構容易造成長期安置--衛生福利部《105年度身心障礙者生活狀況及需求調查報告》指出，在15,500位居住於機構型態的精神障礙者當中，約有69％的精神障礙者居住於健保給付為主的單位；而當中有49％的精神障礙者居住時間在7年以上，居住時間為3～7年的精神障礙者則佔28％。
需持續發展社區日間與居住資源強調在社區生活的培訓提供廣泛的社區支持--國外研究綜整「旋轉門」問題所在，提出應當讓精神病人在自己的生活環境中，是否積極參與社會為一個重要的指標，精神病人回歸社區不能只關注醫療和復健，它真正需要的是社區生活的培訓，以「優勢復元服務模式』在社區環境中提供廣泛的社會與社區活動的積極支持。
需和康復者一起在社區支持系統中奮鬥
長期住院/或在安置型的影響，把患者「有益的」排斥在社會外--精神病患的精神問題會影響到幾乎每個社會功能的正常發揮，在大型精神病院裡，提供所有的醫療與復健，理論上能解決居住、衛生健康、財務、就業支持與服藥等問題。
看似很人道的解決方案但只有「病人」一個角色--在長期醫院的住院體系裡，醫院扮演了所有社會角色：「房東」、「雇主」、「家庭成員」、「鄰居」，患者復元和各種社會角色的融入沒有被注重，因此出院成了再入院的預兆。
從國外實證基礎的經驗借鑒著重「在社區生活中的培訓」--國外研究綜整「旋轉門」問題所在，提出應當讓精神病人在自己的生活環境中，是否積極參與社會為一個重要的指標，精神病人回歸社區不能只關注醫療和復健，它真正需要的是社區生活的培訓，以「優勢復元服務模式』在社區環境中提供廣泛的社會與社區活動的積極支持。
從醫療端到社區復健/社區支持端日間型資源發展緩慢，沒有足夠的社區資源
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『疾病是人生的一部分，不是人生的全部』當大多服務體制過度強化病人的角色對康復者有意義的社會角色如何被看見？
會所相關實證研究--美國物質濫用和心智健康服務局於2010年將會所列入國家級實證方案與實務名錄(National Registry of Evidence-based Programs and Practice)當中。目前有近300家會所，遍及30多個國家(Clubhouse International 2016b)。
會所中的社會支持與對復元概念的深入了解有關(Pernice‐Duca & Onaga, 2009)

會所會員具有較高的自尊感、自主性、較明確的生活目標、拓展技能，以及全人人格的概念(Rouse, Mutschler, McShane, & Habal‐Brosek, 2017)

提升主觀的復元體驗及生活品質(Mowbray et al. 2009; Tsang et al. 2010)
會員的家屬也注意到會員正向的改變與其個人成長(Chung, Pernice‐Duca, Biegel, Norden, & Chang, 2016)

以工作日營造「工作社區」-同時翻轉病人與工作人員的角色與定位
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現有體制發展社群之困境-沒有統一窗口與橫向連結，衛政社政勞政各自有個管，造成關係斷裂/無法形成持續性關係。
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體制造成的角色慣性形成自主社群需時間
醫療化為人學習成病人的過程社區則為病人學習成人的過程
營造關係為主體社群服務體系-在社區中建立持續性關係-
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復元心旅程 你我齊同行--支援精神病康復者的個人復元，達到超脫疾病所帶來的各種負面影響，並重新掌控自己想望的人生。
中市康111年度1-12月服務成果

壹﹑精障者社區服務
	工作內容
	服務量

	庇護性就業
	工作場：41處            庇護性就業員工：22名
工作訓練：4名           一般身障員工4名

	社區化家庭
支持服務
	海線精障者家庭支持服務方案：22案/635人次
	3,103人次

	
	爸媽俱樂部活動：4場次/175人次 
	

	
	大台中精神康復者社區生活支持與參與計畫：61案/753人次
	

	社區關懷據點
	志工電訪問安與到宅關懷訪視：558人次
	

	
	據點宣導暨成果展：2場次76人次
	

	
	社區樂活補給站：瑜珈、手工藝、拼布、足球、音樂紓壓、友伴、鋁線編織、紓壓工作坊、生活支持團體。
	授課時數：92場次
總服務量：982人次。
	


服務經費來源：台中市社會局公益彩券盈餘補助、台中市勞工局就業安定基金、台中市衛生局、衛福部心口司、蘋果日報慈善基金會、台中樂成宮、財團法人臺中市私立林世芳社會福利慈善事業基金會、自籌。
貳﹑111年1-12月協會活動剪影
	【生活支持團體】
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	【拼布】
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	【足球】
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	【手工藝】
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	【瑜珈】
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	【音樂紓壓】
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	【鋁線編織】
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	【爸媽俱樂部-家屬支持講座】
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	【紓壓工作坊】
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感謝您對於協會的捐贈，由於您的熱情支持，使得協會能順利地運作以及活動能執行更臻於圓滿，期待您持續的關注，再次感恩您！
＊捐款＊
	01月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	施秀敏
	3,300元
	黃廸俊
	300元
	鍾震宇
	3,500元

	善心人士
	100元
	林璟鴻
	100元
	王素娥
	400元

	趙令德
	1,200元
	莊淇方
	100元
	   李秋助
	500元

	郝珊梅
	3,000元
	林宣佑
	500元
	徐尉哲
	500元

	徐渙軒
	500元
	林秀縵
	20,000元
	李俊德
	1,400元


	姚湘秦
	500元
	王江城
	600元
	布料大改造吳妘庭
	600元

	林金冠
	400
	張淑茹
	150元
	
	

	02

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	鍾震宇
	22,000元
	黃廸俊
	300元
	姚宗勝
	500元

	鄭涂鑫美
	5,000元
	王素麗
	1,200元
	陳博智
	1,200元

	張金源
	100元
	善心人士
	100元
	林宣佑
	500元

	徐渙軒
	500元
	徐尉哲
	500元
	姚銀瑛
	3,000元

	姚湘秦
	500元
	洪士雅
	500元
	盧政泯
	1,000元

	張淑茹
	100元
	善心人士
	1,000元
	清水五路席邦傑
	8,000元

	 03

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	張金源
	100元
	楊武雄
	100元
	李功達
	100元

	郭意瑄
	4,000元
	劉三寶
	1,000元
	張麗薫
	500元

	吳淨蓮
	3,000元
	黃廸俊
	300元
	社團法人中華民國康復之友聯盟
	1,000元

	洪一誠
	30,000元
	陳淑冠
	600元
	
	

	張淑茹
	1500元
	鍾震宇
	30,000元
	
	

	王月麗
	3,000元
	郭孚華
	1,400元
	社團法人宜蘭縣康復之友協會
	1,000元

	盧健宏
	   1,400元
	林璟鴻
	100元
	
	

	郭意瑄
	2,000元
	施秀敏
	400元
	
	

	吳秋玉
	2,000元
	吳淑梅
	600元
	財團法人台中樂成宮
	30,000元

	林俞佑
	2,000元
	江素琴
	400元
	
	

	何美菊
	2,000元
	張鈺
	6,000元
	陳知蘭
	400元

	曹東海
	3,000元
	黃秀禎
	200元
	莊濸濸
	1,000元

	紀愽祥
	700元
	何文海
	1,000元
	陳麗玉
	500元

	賴瑞月
	1,000元
	韓麗君
	600元
	黃錦文
	400元

	徐渙軒
	500元
	徐尉哲
	500元
	林宣佑
	500元

	姚湘秦
	500元
	洪士雅
	500元
	劉經浩
	100元

	陳珮瑜
	20,000元
	施榮光
	1,000元
	善心人士
	500元

	04月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	張金源
	100元
	張淑茹
	200元
	蘇絹惠
	400元

	夏莉淇
	1,000元
	鍾強
	100元
	黃廸俊
	300元

	陳建達
	20,000元
	趙玉良
	6,000元
	林清隆
	100,000元

	洪士雅
	500元
	林宣佑
	500元
	徐渙軒
	500元

	徐尉哲
	500元
	鍾震宇
	30,000元
	林幸薰
	600元

	林璟鴻
	100元
	郭意瑄
	2,000元
	姚湘秦
	500元

	游文治
	20,000元
	
	
	
	

	05月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	劉昭賢
	10,000元
	林璟鴻
	100元
	黃廸俊
	300元

	鍾震宇
	53,500元
	張淑茹
	100元
	姚湘秦
	500元

	帥華安
	10,000元
	黃瑞香
	6,000元
	清水五路鍋聖席邦傑
	10,000元

	洪士雅
	500元
	林宣佑
	500元
	
	

	徐渙軒
	500元
	徐尉哲
	500元
	
	

	06月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	黃廸俊
	300元
	鍾震宇
	22,500元
	張淑茹
	200元

	姚湘秦
	500元
	洪士雅
	500元
	林宣佑
	500元

	徐尉哲
	500元
	徐渙軒
	500元
	
	

	07

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	席瑞忠
	20,000元
	鍾震宇
	30,000元
	張鈺
	1,000元

	劉懿靚
	100元
	張美雲
	1,000元
	黃廸俊
	300元

	葉千冬
	1,600元
	張采蘋
	4,300元
	張淑茹
	200元

	卓良珍
	5,000元
	余文輝
	5,000元
	洪啟惠
	5,000元

	   吳元欽
	5,000元
	林金堂
	5,000元
	鄭晴
	3,000元

	蔡宗益
	5,000元
	施義賢
	20,000元
	林俊輝
	10,000元

	賴德仁
	5,000元
	陳皇誠
	5,000元
	溫建文
	5,000元

	馮尚淳
	10,000元
	洪裕明
	5,000元
	劉騰光
	5,000元

	王志中
	5,000元
	吳潮聰
	5,000元
	劉昭賢
	5,000元

	馬崇毅
	100元
	陳梅
	300元
	林宣佑
	500元

	徐尉哲
	500元
	徐渙軒
	500元
	國泰世紀產物保險股份有限公司
	8,056元

	洪士雅
	500元
	姚湘秦
	500元
	
	

	8月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	鍾震宇
	33,500元
	黃廸俊
	300元
	董宇清
	500元

	黃琇儷
	200元
	張淑茹
	300元
	郭意瑄
	5,000元

	葉千冬
	400元
	黎勝福
	100元
	姚湘秦
	500元

	洪士雅
	500元
	吳淨蓮
	3,000元
	林宣佑
	500元

	徐尉哲
	500元
	徐渙軒
	500元
	
	

	9月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	張淑茹
	300元
	黎勝福
	100元
	桐心理治療所
	400元

	張麗薰
	500元
	郭弄、郭芙蓉
	200,000元
	
	

	愛心人士
	500元
	洪一誠
	1,000元
	江翊榛、廖敏君、廖奕崴
	100元

	盧政泯
	100元
	黃廸俊
	300元
	
	

	羅玉雯
	3,000元
	吳淨蓮
	3,000元
	財團法人感恩社會福利基金會
	17,000元

	洪士雅
	500元
	鍾震宇
	48,000元
	
	

	徐渙軒
	500元
	徐尉哲
	500元
	
	

	林宣佑
	500元
	姚湘秦
	500元
	
	

	10月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	李功達
	100元
	林碧梅
	1,000元
	財團法人臺中市私立林世芳社會福利慈善事業基金會
	100,000

	黎勝福
	100元
	吳宇仁
	200元
	
	

	鍾震宇
	50,000元
	盧政泯
	100元
	
	

	愛心人士
	1,000元
	姚湘秦
	500元
	
	

	徐維宏
	100元
	林宣佑
	500元
	
	

	徐渙軒
	500元
	   陳冠斌
	500元
	黃廸俊
	300元

	洪士雅
	500元
	徐尉哲
	500元
	郭意瑄
	2,000元

	張淑茹
	200元
	
	
	
	

	11月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	鍾震宇
	78,600元
	黃廸俊
	300元
	徐維宏
	100元

	張淑茹
	100元
	席邦傑
	6,000元
	吳淑萍
	3,000元

	林秀縵
	20,000元
	劉俊沒
	100元
	盧政泯
	200元

	姚湘秦
	500元
	洪士雅
	500元
	徐渙軒
	500元

	徐尉哲
	500元
	林宣佑
	500元
	
	

	12月

	捐款人
	金額
	捐款人
	金額
	捐款人
	金額

	鄭秀惠
	5,000元
	愛心人士
	100元
	葉千冬
	22,500元

	張美雲
	1,000元
	張采蘋
	3,500元
	張鈺
	1,000元

	鍾震宇
	2,200元
	郭意瑄
	3,000元
	黃廸俊
	300元

	林碧梅
	1,000元
	鄭秀惠
	2,000元
	徐維宏
	100元

	張淑茹
	300元
	呂珍宜
	5,000元
	吳宇軒
	100元

	姚湘秦
	500元
	洪士雅
	500元
	劉乾耀、危玉娟、劉俊汶
	300元

	林宣佑
	500元
	徐渙軒
	500元
	
	

	黃仁威
	200元
	俆尉哲
	500元
	
	


＊捐物＊

01-12月
	捐贈人
	物品
	捐贈人
	物品

	桂冠實業股份有限公司
	桂冠巧克力湯圓50盒
	洪月蘭、巫國禎、洪慧倖、洪育慧
	米粉1包

	林碧梅
	發票24張
	莊惠琴
	布料乙批    

	林金冠
	裝飾藝術材料.布料乙批
	盛香堂股份有限公司及華光功德會中區分會
	250支護唇膏

	李怡青
	食品一批
	劉芸兒
	橘子四箱

	張鈺
	口罩2盒
	林佳龍
	芒果一箱

	郭燈坡
	大信封一箱
	張珠莉
	洗衣精、洗碗精一批

	陳月珍
	禮品一批
	張淑茹
	衣物一批

	綠地環保事業股份有限公司
	禮卷2千
	
	


以上所載若有錯誤請不吝來信指正。
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金 額新台幣(小寫)

仟

佰

拾

萬

仟

佰

拾

元

通 訊 欄(限與本次存款有關事項)
收款戶名

社團法人台中市康復之友協會
□入會費100元

□常年會費 500 元
□自由樂捐         元

□其他(             )

合計：             元
寄　款　人         □他人存款       □本戶存款
姓名

主管：

經辦局收款戮
通訊處

□□□

電話

(日) 

(夜)
虛線內備供機器印錄用請勿填寫


	◎寄款人請注意背面說明

◎本收據由電腦印錄請勿填寫

	
	郵政劃撥儲金存款收據

	
	收款帳號戶名

	
	存款金額

	
	電腦記錄

	
	經辦局收款戮


＊協會短訊＊

※協會新網址可活動線上報名或線上繳費，歡迎使用
協會新網址https://web.intersoft.com.tw/act/mratc/
※111年01-06月預定活動內容
	方案/活動
	音樂紓壓
	足球俱樂部
	文創小物

	星期
	星期一
	星期一
	星期二、四

	時間
	10:00-12:00
	13:20-15:10
	10:00-12:00

	內容
	音樂律動
	足球運動
	杯墊、髮飾

	活動帶領人
	台灣統整教育協會派任
	葉哲榮
	嚴宏馨

	活動日期
	3/7、3/14、3/21、3/28、4/11、4/18、4/25、5/9、5/16、5/23、5/30、6/6
	3/7、3/21、4/11、4/25、5/9、5/23、6/6、6/20
	2/22、2/24、3/1、3/3、3/10、3/17、3/24

	活動場次
	12
	8
	8

	地點
	愛心家園大禮堂
	豐富公園
	太原據點會議室


	方案/活動
	芳香課程
	拼布
	文創小物

	星期
	星期三
	星期四
	星期二、四

	時間
	10:00-12:00
	13:30-16:30
	10:00-12:00

	內容
	紫雲膏、手工皂、防蚊液
	手工包
	瑜珈

	活動帶領人
	許碧娟
	吳妘廷
	詹雅婷

	活動日期
	4/6、4/13、4/20、4/27、5/4、5/11、5/18、5/25
	4/7、4/14、4/21、4/28、5/5、5/12、5/19、5/26、6/2、6/6
	6/10、6/17、6/24、7/1、7/8、7/15、7/22、

	活動場次
	8
	10
	7

	地點
	愛心家園大禮堂
	豐富公園
	太原據點會議室


※向日葵庇護工作隊物資募集中…
台中市康復之友協會成立『向日葵庇護工作隊』以來，可提供穩定的清潔工作機會，讓願意工作的身心障礙者可以在社區自立生活！

目前工作隊營運僅剛好支付工作隊薪資、保險費等費用，缺乏一些清潔耗材（衛生紙、擦手紙、清潔劑、垃圾袋、掃拖地用具、洗手乳），希望您伸出援手，贊助本工作隊營運。
歡迎大家介紹有清潔需求的公司行號或社區大樓讓『向日葵庇護工作隊』打掃，增加精障者自立生活的工作機會！

向日葵專線：（04）2208-3901   傳真：（04）2208-1240 

清潔業務洽詢請聯絡 陳宜君社工，公務手機0988-226607

[image: image32.jpg]



※客製化禮品歡迎訂購
為了讓病友能有不同技藝學習與自我實現，本會辦理社區樂活站，其中手工藝課程經幾期訓練，成員的技藝趨於成熟，作品有束口袋、托特包、口金包、手提包、肩背包、兩用包…等，皆可朝廠商需求製作，歡迎訂製。

聯絡電話：（04）2471-5298傳真電話：（04）2471-9067 

客製化商品業務洽詢請聯絡 巫琇甯社工
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社團法人台中市康復之友協會

信用卡轉帳匯款授權書
感謝您對台中市康復之友協會的愛護與支持，為了讓您的捐款方式更為簡便，歡迎您採用信用卡捐款方式。請填妥下列授權書中您的資料，郵寄或傳真回本協會，我們將儘速為您辦理。在收到捐款後，將寄上收據（可抵減所得稅）。本單可複印使用，歡迎將此訊息傳遞各處。

	持卡人

姓名
	
	身分證

字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	住址
	□□□
	電話
	（O）
（H）
行動電話：

	信用

卡別
	□MASTER CARD    □VISA CARD    □JCB     □聯合信用卡

	發卡

銀行
	
	信用卡

有效期限
	西元
	年        月

	
	
	
	民國
	

	信用卡

卡號
	
	
	
	
	—
	
	
	
	
	—
	
	
	
	
	—
	
	
	
	

	持卡人
簽名
	（須與信用卡簽名一致）
	匯款

日期
	年       月       日

	匯款方式：□月匯款  □季匯款（每三個月）  □半年匯款  □一年匯款  □單筆匯款

	匯款

金額
	金額
	億
	仟
	佰
	拾
	萬
	仟
	佰
	拾
	元

	
	新台幣

（大寫）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	新台幣                元整（小寫）

	捐款期間自：      年      月      日起至      年      月      日

分          次

	匯款

項目
	□常年會費                元        □自由樂捐                 元

□指定捐款：項目                            捐款                元

	開立收據名稱□本人

□公司（請填寫名稱）：                                 

	授權碼
	（由本會填寫）
	社團法人台中市康復之友協會審核蓋章：


	附註：

1.持卡人同意依照信用卡約定，按所示之全部金額，付款予發卡銀行。

2.為確保您盡快接到收據，請務必清楚填寫信用卡等相關資料及親筆簽名。

3.未免遺失或遭盜用，您可將本授權書掛號郵寄至本會：408 台中市東興路一段450號（社團法人台中市康復之友協會收）或傳真（04）2471-9067至本會


	歡迎您加入康復之友協會

	◎本會的任務

1.促進有關精神疾病治療及復健的研究發展。

2.宣導並提供有關精神疾病及心理衛生的各種知識。

3.喚起社會人士對精神疾病患者的認識、關懷、接納與支持。

4.促進政府早日制訂精神病患福利法，以增進患者權益。

5.策動社會大眾協助，期以社會力量來解除病患家屬痛苦並善用社會資源。

6.協助康復之精障者職能訓綀，使能適應家庭與社會，輔導其就業。

7.提供各種有關諮詢服務及其他依法令與實際需要。

8.成立庇護性工作隊，以清潔、代工服務為主，促進精神障礙者就業。

9.成立精神復健相關服務單位，社區復健中心、康復之家或社區家園及精神護理之家。提供精神障礙者復健及養護之全人服務。
	◎目標

一﹑設置庇護性工作場，保障康復中之病患的就業。

二﹑設置病患俱樂部，提供其社交技巧訓練及休閒活動之場所。

三﹑運用大眾傳播媒體，提供諮詢服務。

四﹑組織志願服務團，協助病患復健。

五﹑組織家屬團體，互相交換經驗及支持。

	寄件人

地址：

收件人：

408台中市東興路一段450號

社團法人台中市康復之友協會  啟




	歡迎您加入康復之友協會

	· 入會資格

凡贊同本會宗旨，年滿二十歲，均可申請加入：

一﹑個人會員：需設籍台中市者

入 會 費：壹佰元    常年會費：陸佰元

二﹑贊助會員：設籍台中市之外者

入 會 費：壹佰元    常年會費：陸佰元

三﹑團體會員：公私立機構團體，並派一人為代表

入 會 費：壹仟元  常年會費：參仟元

	社團法人台中市康復之友協會〔個人、團體〕會員入會申請書

	姓名
	
	性別
	

	團體名稱
	
	出生日期
	

	會員類別
	□家屬  □社會人士  □醫療人員

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	通訊電話
	

	E-mail
	

	學歷
	

	申請人：                            〔簽章〕

中華民國      年     月     日

	一﹑入會手續：填寫入會申請書逕寄本會。

二﹑會員類別欄請在□內打Ⅴ。
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